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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   

Generar el despliegue metodológico de los 

módulos temáticos 2 de la estrategia de 

Prevención de Embarazo Adolescente 

denominada 

“Las cosas claras, conócete 
exprésate y cuídate. Mi cuerpo territorio de 
amor”, en el municipio de Madrid 

24 de septiembre de 
2024 

328 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

Institución Educativa Tecnológico Madrid 
 

8:30 am 10:00 am 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

 
 Saludo 

 Actividad rompehielos 

 Introducción temática  

 Actividad de aprehensión 

 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Se inicia con la descripción de la actividad y al finalizar se cierra el acta con el cuadro. 

 

POR CICLO VITAL 
 

CARACTERIZACIÓN / ENFOQUE DIFERENCIAL 

NIÑ
OS 
NIÑ
AS (0 
- 13) 

 
JOVENES 
(14 - 28) 

 
ADULTO

S (29 -
59) 

ADULTO 
MAYOR 
(60 Y 
MAS) 

 
FAMILI
A 

 
DISCA 

PACIDA
D 

 
INDIGEN
AS 

 
AFRO 

COLOMBIANOS 

 
LGTBIQ+ 

 
VICTIMA
S 

 
NO APLICA 

 
29 

         

 
 

1. SALUDO 
Se da inicio dando la bienvenida a los estudiantes recordando nuestro nombres y profesiones 

 
2. ACTIVIDAD ROMPE HIELOS 

 

La actividad denominada- Hablemos claro, pero con responsabilidad. 

 

 Se le entrega  cada estudiante un papel post it en donde  se les solicita a cada uno que de 
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manera respetuosa puedan hacer una pregunta libre a los psicólogos sobre su psico-sexuallidad, 
se aclara que las preguntas no deben trasgredir la integridad de ninguno de los participantes en 
la actividad, en seguida el equipo psicosocial, lele las preguntas y resuelve dudas en conjunto 
sobre su desarrollo sexual.  

 
En seguida se realiza preámbulo sobre dimensiones en la psicosexualidad.  
 
Afectividad: 
 
Nivel de relación que se establece con aquellas personas con las que hay una sintonía intuitiva, 
un cierto nivel de conexión emocional “una conexión de tripas” 
 

1. familia: La familia es una de las instituciones más importantes en la sociedad. Es el núcleo 
básico de la estructura social y es la base para la formación de valores, principios y 
costumbres. La familia es el primer lugar donde aprendemos a amar, a respetar y a 
convivir con los demás. Es un espacio donde se fomenta la educación, la responsabilidad, 
el compromiso y la solidaridad. En este artículo exploraremos el concepto de familia y su 
importancia en la sociedad actual. Veremos cómo ha evolucionado a lo largo de la historia 
y cómo se ha adaptado a los cambios sociales y culturales. También analizaremos los 
diferentes tipos de familia que existen y sus características.  

 
2. Amistades: La amistad es una relación afectiva entre dos o más individuos que se 

sustenta en valores fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la 
incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso. Es un tipo de vínculo que se cultiva con 
el trato asiduo y el interés recíproco a lo largo del tiempo 
 
 

3. noviazgo: El noviazgo es un estado transitorio. Se trata de un periodo durante el cual dos 
personas mantienen una relación amorosa con el objetivo de avanzar en el conocimiento 
mutuo: si el noviazgo resulta satisfactorio para ambos, la pareja terminará casándose. En 
el caso contrario, ambas personas se separarán y cada una seguirá su camino. 
 

4. Escuela y factores protectores: Concepto de factor protector. 
 
 
El factor protector se refiere a cualquier elemento, circunstancia o recurso que actúa como una 
barrera o mitigador frente a los riesgos para la salud mental y el bienestar emocional. Estos 
factores ayudan a reducir la vulnerabilidad ante situaciones estresantes y adversas, promoviendo 
la resiliencia y el equilibrio emocional. 
 
5. Autonomía: En el desarrollo cognitivo y emocional de las personas, la autonomía se convierte 
en una cualidad cada vez más marcada y esperada del individuo. Quizá porque de niños (y aún 
de adolescentes) somos seres vulnerables, que en gran medida dependen de las decisiones de 
sus padres (lo que en materia jurídica consagra la patria potestad) tanto para lo logístico como lo 
afectivo. 
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Sexualidad- Sexo: 
 
Personas con las que has establecido cierto nivel de intimidad, pueden despertar en ti un deseo 
de contacto más cercano, más físico 
1.cómo me relaciono con los demás  
2.mis creencias  
3.comportamiento sexual  
4.contacto físico  
5.mis valores  
6.forma de aceptarme  
7.El anhelo de ser aceptado  
 
Intimidad: 
 
Personas con las que compartes tu intimidad, vida privada, tus cosas personales es lo que 
llamamos amistad. 
1.Lugar seguro  
2.Secretos  
3.independencia  
 
Genitalidad: 
 
Las relaciones genitales son una parte de las relaciones sexuales a las que se llega de forma 
gradual conforme la relación de profundiza y las personas implicadas se sienten preparadas. 
1.sexo 
2.Deseo  
3.Contacto físico  
4.Corporalidad  
5.La atracción  
6.Erotismo 
7.condición biológica determinada 
8.Coital 
  
Por último, se realiza actividad de aprensión denominada: DERECHSO SEXUALES Y 
REPRODUCTIVOS. 
 
Añadido a ello se entrega material didáctico donde se encuentran expuestos los derechos 
sexuales y reproductivos que tienen los adolescentes. 
Se lleva a cabo juego interactivo de domino.  
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CONCLUSIONES 
 

 

Los estudiantes se tornan participativos,  son conscientes de la importancia de hacer 
diferencia entre sexualidad y sexo, dan ejemplos cotidianas sobre sus derechos 
sexuales y derechos resproductivos, se lleva a cabo con satisfacción el taller.  
 

 

 
 
   COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 
 

COMPROMISO 
FECHA DE 
CUMPLIMIENTO 

RESPONSABLE 

Queda pendiente realizar taller con padres Octubre Equipo psicosocial 
Gobernación 

 
   ASISTENTES: 
 

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA 

 
YANIRA RINCON 

 
CONTRATISTA 

 
GOBERNACIÓN- SDIS 

 
YANIRA RINCON 

 
CAMILA SUSATAMA 

 
CONTRATISTA 

 
GOBERNACIÓN- SDIS 

 
CAMILA SUSATAMA 

 
JULIAN GUERRERO 

 
CONTRATISTA 

 
GOBERNACIÓN- SDIS 

 
JULIAN GUERRERO 

 
 
REGISTRO FOTOGRAFICO 
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